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 :كالتا�ي 

 

             

 

                 

 :ھي
 

 ما غالباً ناعمة  مھارات سبع یلي فیما
 أساسیة  كصفات العمل أصحاب یذكرھا

الموظف في عنھا یبحثون . 
 

 النص باقي ترجمة  في ترغبین ھل
 أیضًا؟

 :ھي
وتحسینھا وممارستھا تعلمھا یمكن وبالتالي مھارات، ھي أدناه المذكورة السبع السمات . 

 
أیضًا؟  النص  باقي ترجمة في ترغبین ھل  

 :المهارة  السابعة  �ي 
العربیة إلى وترجمتھا  : 

الأھداف  وتحقیق المھام لإتمام الآخرین مع  جید بشكل الموظف  یعمل — متعاون .۷ . 
معین؟ تنسیق أو  ملف في الترجمات جمیع تجمیع في ترغبین ھل   

 

 :المهارة  الثالثة  �ي 
 :ھي

 
والمشرفین الزملاء من كلٍ  مع  جید  بشكل  الموظف یعمل . 

 
السابعة؟  المھارة  ترجمة  مع الجملة  ھذه دمج  في ترغبین ھل   

جمة  إ�  الع���ة  للجملة   :ال�ت

 :ھي

 لا — للاستفسار محب 
 طرح الموظف  یخشى
 إنجاز من للتأكد الأسئلة
الصحیح بالشكل  العمل  . 

 
     

    

 :�ي 
 

 متطّ�ع 
 

ن  هل  ي  ترغبني
 بهذە  المرتبط  الوصف  ترجمة  �ف

ا؟  المهارة  أ�ض�  
 

2  
 :الترجمة  إلى العربیة  لعبارة

 :ھي
 

 یكون أن یفُترض  الذي المكان في یكون الموظف 
فیھ یكون أن یفُترض  الذي الوقت وفي فیھ، . 

 
المھارات؟  باقي ترجمة متابعة في ترغبین ھل  

1  
 :ھي

الأولویات  وضع خطط   
 النصوص أو العبارات من  المزید  ترجمة في ترغبین ھل

الناعمة؟  بالمھارات المتعلقة  
 

 :ھي
 واتباع مھام عدة موازنة الموظف یستطیع
 الوقت  في المھمة لإنجاز العمل خطة خطوات
 .المحدد

 المتعلقة الجمل من المزید ترجمة في ترغبین ھل
الناعمة؟  بالمھارات  

 

جمة  إ�  الع���ة  لعبارة   :ال�ت
 :ھي

 
عملھ أنشطة جوانب لجمیع اھتمامًا الموظف یولي . 

 
التالیة؟  المھارات ترجمة متابعة في ترغبین ھل  
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 بالمھارات المرتبط والوصف للنشاط العربیة إلى الترجمة 
 :المستھدفة 
  
 :النشاط 
الیوم  طوال الخیارات واختیار القرارات لاتخاذ  فرص  تضمین   
  
المستھدفة  المھارات  : 
المشكلات حل الأولویات، وتحدید  التخطیط   
  
 :الخطوات 
0.  
 والتغذیة التوجیھ تقدیم یمكنھ شخص  مع  تعاون .
 .الراجعة

 بخیارین ابدأ  .تدریجیاً عددھا وزد  بسیطة بخیارات ابدأ .2
خیارات ثلاثة إلى انتقل ثم فقط، . 

 أو كلمات على تحتوي  بطاقات استخدم الحاجة، عند  .3
المناسب الخیار اختیار في الشخص  لمساعدة  صور . 

 لممارسة خیار كل وناقش لمشكلة كحلول الخیارات قدم .4
المشكلات حل مھارة  . 

 ھذه  تجمیع  أو أخرى  أنشطة ترجمة  في ترغبین ھل .5
ملف؟  في الترجمات  

 :النشاط
تنظیمي  نظام استخدام  

 
المستھدفة المھارات : 

التفاصیل  في دقیق علیھ، الاعتماد ویمكن بالثقة جدیر  
 

 :الخطوات
 

 تحتوي التي الروتینات أو  للأنشطة تحقق  قوائم أنشئ
تذكرھا یصعب أو الخطوات من العدید على . 
 — التنفیذ أثناء بالتأشیر یسمح النظام أن من تأكد
 وضع أو "الإنجاز تم" جیب في العناصر وضع مثل

القائمة في بجانبھا علامة . 
 مراجعتھا اجعل .متكرر بشكل المنظمات ھذه إلى ارجع
الزمني الجدول من جزءًا . 

 أو  الھاتف  باستخدام  المثال  ذلك  بتسجیل  قم  •
آخر  جھاز  أي   
. 

بانتظام  الفیدیو  راجع  . 
 

 جدیدة  مواقف  في  الاجتماعیة  المھارة  استخدم 
الفیدیو  مراجعة  بعد  . 

• 
• 

 :النشاط
النفس عن  الدفاع فرص وتطویر تعزیز  

المستھدفة المھارات : 
المشكلات حل الاستفسار،  حب  المبادرة،   

 :الخطوات
 عن والتعبیر التواصل على شجّع .1

 .الذات
 قیادیة أدوار لتولي فرصًا  وفر .2

والعمل المنزل في . 
 أنفسھم عن المدافعین شجّع .3

 جھودھم مشاركة على الآخرین
 .وقصصھم

 طرق على وتمرّن عن تحدث .4
 الاحتیاجات عن الإفصاح
بالتسھیلات الخاصة . 

 النفس عن للدفاع فرصًا أنشئ .5
 في  القضایا عن للحدیث وفرصًا
المجتمع وفي المنزل . 

 وحل الحزم جھود  عزّز .6
 .المشكلات

 

 :النشاط 
بالفیدیو  النمذجة   

 
المستھدفة  المھارات  : 

التفاصیل  في  دقة  الآخرین،  احترام   
 

 :الخطوة 
 

                    
      • 
 بالنشاط المتعلقة الإضافیتین الجملتین ترجمة إلیك 

" بالفیدیو النمذجة ": 
 

 الھاتف باستخدام المھمة یكُمل لشخص فیدیو بتسجیل قم
آخر جھاز أي أو . 

المھمة ممارسة قبل الفیدیو راجع  . 
 ھذه تجمیع  أو جدید نشاط ترجمة في ترغبین ھل

منسق؟  ملف في الأنشطة  

 :النشاط
تنظیمي نظام استخدام  

 
المستھدفة  المھارات : 

 في دقیق  علیھ، الاعتماد ویمكن بالثقة جدیر
 التفاصیل 
 
 :الخطوة
 

 التنظیم على للحفاظ مختلفة طرق جمیعاً لدینا
 للجمیع یمكن تقویم إلى المھمة الأنشطة أضف

 الشھر التقویم یظُھر أن یمكن  .إلیھ الوصول
 إذا فقط الأسبوع عرض على یقتصر أو بالكامل

الأنشطة من العدید ھناك كانت . 
 أو الأنشطة من المزید ترجمة في ترغبین ھل

واحد؟  ملف في تجمیعھا  

• 

 المھارات لممارسة الفیدیو استخدم .2
 .الاجتماعیة
 تحصل حتى الاجتماعیة المھارة مارس •

الأقل على واحد جید مثال على . 
 

جميع المهارات المذكورة أع��ه تتطلب التحضير وفرصًا للممارسة. اجعلها تجارب تعليمية ممتعة واحتفل   تذكّر:
 !بإنجازاتك

 

 .(DD-0806-01-00-رقم المنحة # :90) تم دعم تطوير هذا المحتوى من قبل إدارة ا��عاقات الذهنية والنمائية
لمزيد من المعلومات والموارد، يرجى التواصل مع دينيس آر .بارنز عبر البريد 

أو ا��تصال على الرقم 813-974-1063 أو الرقم المجاني drbarnes@usf.edu، -818-866-1 :ا��لكتروني
 .www.flcic.org :أو زيارة مركز فلوريدا للمجتمعات الشاملة على الموقع ا��لكتروني ،4797

 :ھي
 

 ھي ما عمل،  عن باحث أسرة أفراد أحد أو عمل عن باحثاً بصفتك
 ھذه  تنمیة في المساعدة خلالھا من یمكنك التي الطرق بعض

المجتمع؟  وفي المنزل في المھارات  
 

أیضًا؟  العملیة الطرق بعض اقتراح في ترغبین ھل  

 

  
بمساعدة المستند ھذا من أجزاء إنشاء تم  

Microsoft Copilot، إنتاجیة أداة وھي 
مع ومتكاملة الاصطناعي بالذكاء مدعومة  

Microsoft 365.  
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